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Die Mannschaft der Jung-
senioren wurde ursprüng-
lich aus dem Herren 1 
geboren. Damals woll-
ten einige Spieler der 1. 
Mannschaft weiterhin ih-
rem Hobby frönen, aber 
gleichzeitig nicht mehr 
so oft in der Halle ste-
hen. Hauptgründe dafür 
waren bei den meisten 
Akteuren die Familien-
planung oder die beruf-
liche Karriere. 

Aus der damaligen 
Jungseniorenmannschaft sind heu-
te nur noch Rene Steiner, Bernhard 

Füeg und Michael Erni übrig geblie-
ben. Dafür sind weitere Spieler ver-
schiedenen Alters dazugekommen. 
Obwohl die Jungsenioren nicht aktiv an 
der Meisterschaft teilnehmen, blieben 
ihnen die Freude am Spiel und das hohe 
spielerische Niveau erhalten.
Heute spielen die rund 16 Jungsenioren 
jeweils am Donnerstagabend zwischen 
18.45 Uhr und 20.15 Uhr in der Bifang-
halle Olten und werden dabei von Daniel 
Deiss betreut.

Jungsenioren
Daniel Deiss 
Tel: 062 298 30 43
dani.deiss@bluewin.ch

   E-Junioren
Der Höhepunkt der vergan-
gen Saison war mit Sicherheit 
der 1. Platz an einem E-Ju-
nioren Turnier. Dabei hatten 
sie bewiesen, dass sie nicht 
nur eine Führung sicher ver-
teidigen konnten, sondern 
auch die Nervenstärke be-
sassen, sich auch aus einem 
2-5 Rückstand in einen 9-6 
Führung zu befreien. Mit 
der kommenden Saison 
beginnt nun für die Jüngs-
ten eine ganz neue Her-
ausforderung. Im Herbst 
werden sie zum ersten 

Mal in der Geschichte von UM an 
der Meisterschaft der E-Junioren teilneh-
men. Trotz Vorbereitungen für die Meis-
terschaftsspiele soll auch weiterhin der 
Spass und die Freude am Spiel im Vor-
dergrund bleiben, was aber nicht heisst, 
dass das Trainieren der Grundlagen ver-
nachlässigt werden darf, was wiederum 

nicht immer bei allen Begeisterungsstür-
me auslöst. Dieses Grundlagentraining, 
aufgebaut auf Pass, Zusammenspiel und 
Schusstechnik, nimmt jedoch nur einen 
kleineren Teil der Trainingszeit in An-
spruch, womit die  «Leidenszeit» nicht zu 
lange dauert und sie sich der Lieblings-
beschäftigung zuwenden können – dem 
Mätschlen. Insbesondere beim Spielen 
fällt dann auf, welche Defi zite noch 
zu beheben sind. Das Zusammenspiel 
klappt dann auch, je nach Gemütsstim-
mung der Junioren, meistens schon sehr 
gut, nur an der Umsetzung des Leitsatzes 
«das Runde muss ins Eckige» müssen die 
meisten noch etwas intensiver arbeiten. 
Deshalb ist es auch sicher nicht verwun-
derlich, dass das Wort «Ziile!» sehr häufi g 
zum Einsatz kommt. 
Das Trainerteam, welches neu durch Ad-
rian Chuard unterstützt wird, freut sich 
auf eine hoffentlich spannende Saison 
2013/2014.     Tobias Fueeg
 

Mal in der Geschichte von UM an 
der Meisterschaft der E-Junioren teilneh-
men. Trotz Vorbereitungen für die Meis-

E1-Junioren
Tobias Füeg 
Tel: 079 341 16 04
tobias.fueeg@
spectrafl ow-analytics.com

Bald geht es los mit der neuen 
Meisterschaft! Nachdem wir mit 
den Kids im letzten Jahr an ei-
nem Turnier in Oberbuchsitten 
teilgenommen haben, und es 
ihnen so richtig Spass gemacht 
hat, haben wir uns entschie-
den einen Schritt weiter zu 
gehen und uns an der Meis-
terschaft angemeldet. 
Die Kinder wie auch die Eltern 
sind jetzt schon begeistert 
von diesem Entscheid. Die 
Teilnahme an einer Meister-
schaft ist für alle etwas ganz 

Neues, so dass wir gespannt sind was 
uns dieses Jahr bringen wird. Allem vo-
ran möchten wir alle zusammen Spass 

haben und einfach die Spiele geniessen. 
Wir haben uns bewusst kein Ziel bezüg-
lich Rangierung gesetzt, jedes Kind soll 
zum Spielen kommen und seinen Einsatz 
geniessen. Wir durften auch grosse Fort-
schritte bei den Kids feststellen im Trai-
ning. Rannten zu Beginn noch alle auf den 
Ball, sind wir heute schon soweit, dass 
die Kids miteinander zusammenspielen. 
Es macht richtig Spass ihnen zuzuschau-
en! Zurzeit sind wir 17 Kids wovon 16 Kids 
Meisterschaft spielen werden.          

             Mirjam Vonäsch

Neues, so dass wir gespannt sind was 
uns dieses Jahr bringen wird. Allem vo-

E2-Junioren 
Mirjam Vonäsch
Tel: 079 587 51 68
mirj_jam@gmx.ch

Seit 2005 belegt das Mixedplausch-
Team am Mittwochabend im Oltner 
Sälischulhaus eine Halle. Obwohl der 
Mixed-Gedanke beim weiblichen Pub-
likum zu Beginn noch etwas mehr Fans 
fand, war das Training des Plauschteams 
nur in seltenen Fällen eine rein männli-
che Angelegenheit. Mit den Leitwörtern 
«Spiel, Spass und Freundschaft» geht es 
nicht vorrangig darum, hart zu trainieren, 
um Meisterschaftsspiele zu gewinnen, 
sondern darum, die Lust am Unihockey 
auszuleben, Tricklis auszuprobieren und 
die Fitness auf Vordermann zu bringen 
(oder zu halten!). Nach dem Aufwärmen 
spielt die altersmässig gemischte Truppe 
rund 75 Minuten in zwei Mannschaften 

gegeneinander. Während richtige Goa-
lies anstelle von Schwedenkästen im Tor 
stets gesucht sind, variiert die Anzahl 
Spielerinnen und Spieler trotz treuen 
Kräften seit der ersten Stunde 
von Mal zu Mal. Beim 
kritischen unteren Limit 
von sechs Akteuren ent-
scheidet der Eintrag im 
Forum über die Durch-
führung der Trainingsein-
heit.

Mixed/Jungsenioren

Mixed-Plausch  
Fabienne Müller  
Tel: 076 480 86 28
fabimueller@gmx.net

Jungseniorenmannschaft sind heu-
te nur noch Rene Steiner, Bernhard 
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Unihockey Mittelland - Region Olten Zofi ngen
Postfach 1040
4603 Olten

E-Mail:  info@unihockey-mittelland.ch
Website: www.unihockey-mittelland.ch

Vorstand 

Co-Präsidium:  Thomann Jürg  administration@unihockey-mittelland.ch 
   Summermatter Ruedi administration@unihockey-mittelland.ch 
Geschäftsstelle:  Summermatter Diana administration@unihockey-mittelland.ch 
NLA:   Schilling Patrik  nla@unihockey-mittelland.ch 
Finanzen:  Streit Marc   fi nanzen@unihockey-mittelland.ch
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Material:  Dietrich Christian material@unihockey-mittelland.ch
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Automation die überzeugt!
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➜ Transfersysteme   
➜ Rundtaktmaschinen   
➜ Montagesysteme   
➜ LEAN-Montage   
➜ Steuerungen 
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HAEFELI ELEKTRO

Telefon A+B, EDV
Solothurnerstrasse 8
4614 Hägendorf

Tel: 062 216 20 20
Fax: 062 216 26 60

Postkonto:  PC-46-4406-5
IBAN:  CH98 0900 0000 4600 4406 5

Bankkonto:  Aargauische Kantonalbank, Olten
IBAN:  CH18 0076 1016 0100 6331 0



Industrie Neuhof 8d 3422 Kirchberg
Tel. 034 448 80 80 www.interhockey.ch
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STICKS NOW AVAILABLE BY INTERHOCKEY

· Mega Curve 2.6 103 cm round
· Double Curve 2.6 103 cm round
· Double Curve 2.9 98 cm round

· X 2.3 103 cm round
· X 2.6 103 cm round
· X 2.6 103 cm oval
· X 2.6 98 cm round
· X 2.9 98 cm round
· X 3.2 92 cm oval
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